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Réglements Plateau M9 d’Indre et Loire
Saison 2025-2026

Le championnat M9 sera constitué de 8 journées de championnat, plus une journée
supplémentaire lors des finales départementales. Pour cette catégorie, la saison M9 se déroulera de
la fagon suivante :

e Plateau 1 — 2 — 3 : Matchs en 1 contre 1 (environ 1h15)

e Plateau 4 - 5 — 6 — 7 — 8 + Finales départementales : Matchs en 2 contre 2 (1h 30)

Pas classement individuel sur le 1vsl (plateau 1/2/3).

o Pourle 1 contre 1 : 2 niveaux de jeu uniquement

Niveau 1 : Attrapeur lanceur : terrain 3*3m avec un plot sur les quatre coins du terrain. Ballon
bloqué obligatoirement a deux mains. Renvoi du ballon avec deux choix possibles : en passe 10 D
ou en renvoi direct mais le ballon doit étre au-dessus du front lors du renvoi. Lorsque le ballon est
envoy¢ chez ’adversaire, le joueur doit alors toucher un des quatre plots du terrain puis se
replacer. Mise en jeu par un renvoi de bas en haut (service grenouille).

Niveau 2 : Terrain 3*3m. Engagement (grenouille autorisé). Plusieurs renvois possibles :

1 - renvoi direct en passe 10 Doigts (ou manchette). Possibilité¢ de multi touches (3 maxi/donc
renvoi sur la 3eme maxi)

2 - accompagnement du ballon a une main pour faire un rebond au sol (jusqu’a 2 rebonds
possible), puis renvoi 10D

3 - blocage a deux mains tres bref, pour rebond au sol (jusqu’a deux rebonds possible), puis
renvoi 10D

Formule : 9 terrains (3 par grand terrain) -3m/3m — Poule de 3 a 4 joueurs en fonction des
effectifs, par terrain.
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o Pourle 2 contre 2 : 2 niveaux de jeu a partir du plateau 4 (17 Janvier)

Niveau Débutant : Dimension terrain : 4m50/4m50. Blocage autorisé sur toutes les touches.
Mise en jeu en service grenouille (de bas en haut) ou cuillére. Pas le droit de se déplacer avec la
balle dans les mains, juste un pivot autorisé vers son partenaire, et le blocage doit durer moins de 3
secondes. 1 passe obligatoire au partenaire, 2 maxi. La passe au partenaire peut se faire par un
simple lancé, mais le renvoi chez 1’adversaire doit se faire en passe 10 doigts.

Niveau Confirmé : méme régle que le niveau débutant en M11 :

2 vs 2 avec blocage possible sur la deuxiéme touche (la passe). Le joueur doit jouer son ballon
a I’endroit ou il 1’a bloqué. Il ne peut pas se déplacer avec le ballon dans les mains, mais
uniquement pivoter vers son partenaire. Renvoi obligatoire vers son partenaire en « passe 10D ».
Pas de jeu en deux touches de balle si blocage de la deuxiéme touche (celui qui bloque doit faire
une passe). Le renvoi chez I’adversaire sur la troisiéme touche doit étre direct, pas de possibilité de
bloquer a nouveau.

Rotation tous les 3 services. Pas de services grenouille.

Journée de brassage sur le plateau N°4, et des points seront attribués sur les plateaux 5/6/7/8
et finales.

Les résultats des matchs seront a retrouver sur le site du comité départemental
(http://www.cd37-volley.fr) la semaine suivant le plateau.

Les plateaux M9 se dérouleront le samedi aprés-midi, sur le créneau horaire suivant: 13h30 —
15h15. Les enfants et entraineurs sont attendus pour 13hl15, soit 15 minutes avant le début du
plateau.
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